UND MUTIG!

SELBSTBEHAUPTUNG ¢ SELBSTVERTEIDIGUNG FUR
MADCHEN DER 1.-3. KLASSE

WEITERE INFORMATIONEN

Kursdaten . 21, 28. Oktober und 4. November 2026

Zeit i 3 x 1h 45min; jeweils 13:30 - 15:15 Uhr

Kursort ' Turnhalle, Schulhaus Hagendorn

Alter i Méidchen der 1.-3. Klasse (max. {4 Teilnehmerinnen)
Kosten E Fr.100.- pro Midchen

Mitnehmen i Bequeme, sportliche Kleidung und Trinkflasche
Versicherung E [st Sache der Teilnehmerin

c@s

Mur wm Kope

Angst beginnt im Kopf-Mut auch!
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Anmeldung: Julia Rammelmeyer

otes E-Mail: julia.rammelmeyer@bluewin.ch (’i‘
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https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=DQSIkWdsW0yxEjajBLZtrQAAAAAAAAAAAAEciN6fdy1UQzdHUEc2VFRPQjVQMEFDQjM5QjFWTkg4Ti4u
http://www.mut-im-kopf.ch/
http://www.pallas.ch/
http://www.pallas.ch/

	STARK  UND MUTIG!
	Highlight: Eltern-Kind-Nachmittag am 28.10.2026
	(Begleitung des Kindes durch eine vertraute Bezugsperson wie Eltern, Grosseltern, Götti, Tante etc.; keine jüngeren Geschwister) Ziel: Spielerisch stärkende Botschaften kennenlernen, welche Sie im Alltag einbringen können und dadurch Ihr Kind bestärken sowie im Aufbau von Selbstbewusstsein unterstützen.

	SELBSTBEHAUPTUNG & SELBSTVERTEIDIGUNG FÜR  MÄDCHEN DER 1.-3. KLASSE
	Spielerisch und mit Spass lernen die Mädchen:
	Stärkung des Selbstwertgefühls
	Umgang mit Beleidigungen und Hänseleien
	Wahrnehmung und Benennung unangenehmer Gefühle
	Vermittlung der Botschaft: Mein Körper gehört mir!
	Unterscheidung von guten und schlechten Geheimnissen
	Erlernen von einfachen Selbstverteidigungstechniken
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	WIR FREUEN UNS AUF EURE ANMELDUNG!


